
ジョハリの窓
自分に分かっている 自分に分かっていない

他
人
に
分
か
っ
て
い
る

開放の窓

「公開された自己」
（open self）

盲点の窓

「自分は気がついていないものの、
他人からは見られている自己」

（blind self）

他
人
に
分
か
っ
て
い
な
い

秘密の窓

「隠された自己」
（hindden self）

未知の窓

「誰からも
まだ知られていない自己」
（unknown self）
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